Kitty Trepels van Mil:
‘Door kanker sta ik nu
op toneel!

FOTO KOEN VERHEIJDEN

staande werk kunnen plannen. Ik wil
me niet conformeren aan het stereo-
typebeeld van de ongeneeslijk zieke
kankerpatiént.”

Wat is voor jou dat stereotype?
“Afgaande op wat ik zie: op het mo-
ment dat je dat je ongeneeslijk ziek
blijkt te zijn, kruip je weg ineenhoek-
je; het wordt stilrondom je, er ontstaan
moeilijkheden in het contact met de
buitenwereld. Dit hoor ik op televisie
en hoor ik van mensen uit mijn kanker-
club.”

Hoe reageren mensenuit zo'n clubop
jouw houding?

“Sommigen reageren afwijzend. ‘Door
wat jij doet’, zeggen ze, ‘leg je delat erg
hoog’”
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Jebent nu ongeneeslijk ziek. Hoe reage-
ren jecollega’s daar op?
“Mijn leidinggevenden deden het de
eerste en de tweede keer evengoed. De
rol vandirecte collega’s verschilt sterk.
Alsje curatief wordt behandeld, medic
er nog van uit gaan dat je geneest, krijg
je elke week dozen met kaarten,
collega’s komen op bezoek, telefoon-
tjes. ledereen heeft motiverende uit-
spraken als ‘ga er voor’ en ‘het komt
goed’ en ‘wezien je graag straks terug’.
“Krijg je daarentegen opnieuw kan-
ker en kom je in een -idioot woord -
palliatief traject terecht, dan gaan colle-
ga’s zichanders gedragen. Beetje mid-
deleeuws, alsof je de tyfus, de pleuris of
de pest hebt. Want dan word je eng,
want jij gaat dood, en dan weten ze
absoluut niet meer wat ze moeten

zeggen. Toen ik me weer wat beter
voelde, alleen nog immuuntherapie
had, en weer aan het werk ging, zagik
collega’s die normaal gesproken de lift
pakken nu ineens de trap nemen. Of
andersom.

“Je bljjft leven of je gaat dood. Dat
geneuzel ertussenin, dat gaat niet. ‘We
willen een stempel op je voorhoofd met
een uiterste houdbaarheidsdatum, dan
weten we waar we aan toe zijn.’

“Eentje, die zich niet meer uit de
voeten kon maken, zei: ‘Huh, je was
toch terminaal?’ Een ander: ‘Oh je leeft
nog? Ja, ik dacht al. Ik hou elke keer de
hogeschoolkrant bij, de Sensor, de
rubriek in memoriam, je stonder nog
niet bij.”

Jij kunt eromlachen.
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TE ZIEN IN HET THEATER

‘Ik heb nogietsopmijn lever, een
taboedoorbrekende chemonoloog’

is te zien in Campustheater Nijmegen
(15 en 22 maart, 19 april, 20 september,
11 oktober, 15 november 2018), Theater
Markant Uden (25 september), Theater
't Mozalek Wijchen (26 oktober),
Posttheater Heerenveen (1 november)
en Theater Hofpoort Coevorden (20
januari 2019). De voorstelling is te boe-
ken voor theaters (via www.dezee.nl)
en ziekenhuizen (www.krachtvanbele-
ving.n).

Dit artikel maakt onderdeel uit van het
onderzoek ‘kanker en werk’ van de
Han (Hogeschool Arnhem Nijmegen)
dat tot stand is gekomen met steun
van Instituut Gak.

“Zulke communicatie kost veel energie.”

Is dat joww taak zulke gesprekken te
voeren?

“Blijkbaar wel, anders slaanze op de
vlucht. Rommelen ze in hun tasals ik
voorbij loop. Daar spreek ik ze wel op
aan.”

Hoe gaat dat?
“Ik tikte eentje op haar schouders:
‘Avondrood, maar nog niet dood’,zeiik.”

Hoe reageren zij?
“‘Oh ja, nee, nee sorry maar druk, druk,
druk je kent het wel’.

‘Tuurlijk’, zeiik, ‘maar het valt me
op, dat je elke keer eenandere route
neemt’.

‘Ik weet niet wat ik tegen je moet
zeggen.”

‘Misschien is dat het enig juiste dat
je kunt zeggen.’

Kuddegedrag. Er gaat er één dood,
die moet dan maar uit de kudde. In ‘Ik
heb nog iets op mijn lever’ hebik een
hele scéne aan collegiaal gedrag ge-
wijd.”

Hoe kan het dat studenten jouw ziekte
beter accepteren dan je collega’s?
“Die zijn ook nog niet zo gevormd.”

Inwat?

“In afweer. Of inangst. Ik heb het laatst
expliciet gevraagd tijdens het begin van
de minor risicojongeren. Vande 25 stu-
denten kende ik er 22 nog niet. Moest
wel uitleggen waarom ik éénKkeer in de
drie weken een collega mijn les laat
waarnemen.”

En?

““‘We zijn dolgelukkig dat je hier staat
en de kracht hebt je ervaring aanons
door te geven. En we denken niet elke
keer: Oh Kitty heeft kanker.” Dat vind
ik fantastisch, ik zou dat ook graag wil-
lenvanmijn collega’s.”

Je studenten zienje als Kitty.
“En mijn collega’s als kankerpatiént.
Voor hen benik ‘Kitty met kanker’.”




